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IIpuMepHOe nMepcneKTUBHOE MEHIO IIKOJbHBIX 3aBTPaKoB Ha 10 qHel
naast gereu 12-16 Jer
MBOY Ycrb-Tacypkaiickas OO na 2024-2025 y4yeOHbI 101



Macca | ITnmessie BemecrBa () | JpepreTuueckas Butamunbi (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pent Hammenonaie Aeii wexem, 6102 nopuun | XK Yy IREHHOCTD B1 C |Amkr)| E Ca P M Fe
HEJIEJIA 1
IonenenbHuK-1
3aBTpak
377M/ccx Yaii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
71M Oryper CBeXHi 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
260M/ccx ["ysmn u3 rOBIIMHET® 120 18,50 | 19,86 | 4,26 271,68 0,09 5,40 2,58 14,58 | 193,60 | 27,60 2,89
302M/ccx Pric oTBapHOA 200 5,08 4,10 53,30 270,60 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 | 36,04 0,73
X71e0 mIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
AA6m0K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak 797 28,09 | 24,98 | 102,65 756,74 0,29 27,80 | 18,66 3,75 123,24 | 414,13 | 101,06 | 8,78
Macca | IlnmeBbie BemecTBa (r) | Jyeprermueckas Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BeliecTBa (Mr)
e Haumenopanue qnei Hemenu, 0,101 | nopuuu B €K v HEeHHOCTH B1 C A(MKT) E Ca P Mo Fe
HEJEJIS 1
Bropuuk-1
3aBTpak
309M/ccx MakapoHHBIE U3/eT1s OTBAPHBIC 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
299K/cex Esxuku MsicHbIC 120 15,97 16,77 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 28,21 2,50
15M ChIp OPLMOHHBIH 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 | 300,00 | 192,00 13,50 0,30
0/H/cCK Komrtor u3 cyxo(hpyKTOB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e6 nmieHUYHbINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (MaHIAPUHEI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 700 39,13 28,72 | 134,03 887,68 0,338 91,97 | 167,85 4 443,68 | 522,65 71,47 4,87
Macca
 Cy— HaunmeHoBaHMe THel HexeJIH, 0J1101 nopuuu IMumeBrplie BemecTBa (T) uepreruueckas Butamuubl (Mr) MunepaJibHble BelllecTBa (Mr)
Ne pen. B K v fermocte B1 C |Amxr)| E Ca P Mn Fe
HEJEJIS 1
Cpena-1




3aBTpak

145M Kaprodens, TyeHsli ¢ JiykoMm 230 4,807 | 16,215 | 32,361 299 0,23 | 27,577 | 18,40 | 6,509 | 50,899 | 129,858 | 43,953 | 1,863
377M/ccx Uaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
232M\330M\cck|Pri0a 3aneuénnas 100 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 | 20,28 0,41
X110 NMIIeHUYHbINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 657 24,227 | 24,855 | 97,551 658,6 0,44 |120,717| 71,55 | 8,929 | 180,859 | 370,278 | 116,153 | 4,233
Jenb/Henenst IInmessbie BemecTsa (I) | Jyepreruueckas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr)
. Macca
Ne pen. HanmenoBanme aHeii Hexeau, 01101 —— B €K v LeHHOCTh B1 C |A(Mkr E Ca P Mn  |[Fe
HEJEJISA 1
UerBepr-1
3aBTpak
288M Kyps! oTBapHbIE C MaciIoM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 | 32,54 2,24
171M/cex Karma rpeuneBast pacchimyaras 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 22345 | 7,51
1M Orypen ceexcii 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
377M/ccx Uaii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Opyxrsl ['pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
X11e0 MIIeHUYHBINA 40 7,08 0,40 42,80 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 847 57,48 24,40 133,90 855,35 0,75 17,78 | 133,73 | 3,98 158,06 | 714,84 | 291,91 | 13,91
Jenb/Henenst Macca | IlmmeBbie Bemectsa (I) |Jpepreruueckas Butamunb! (Mr) MuHepajbHbIe BeniecTBa (Mr)
Ne per. HaumenoBanue qHeii Hexeu, 6110/ nopuuun B €K Y IEeHHOCThL B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJISI 1
TaTanna-1
3aBTpak
309M/ccx MakapoHHBIE U3/IeNNsI OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
299K/cex E>XUKH MSICHBIE 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 28,21 2,50
71IM Orypen cexuii 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
377M/cex Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
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Jenb/nenens Macca | Ilumesbie BemecTBa (r) |Jpeprermueckas Butamuns! (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue queii Hegesu, 01101 | mopuun B xK v LIEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mx  |Fe
HEJEJIS 2
BropHuk -2
Jlenn/nenens R Macca | IImmesble BemecTBa () | DHepreTH4ecKas Butamuusbl (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr
Ne pen. ’ fopunmt | g XK % IEHHOCTD Bl C |AMmxr)| E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cy60oTa -1
3aBTpak
175M/cex Kamra momounast "J[py»x6a" 250 7,00 8,80 42,97 279,98 0,125 0,69 39,44 0,19 148,75 | 180,62 | 41,95 0,88
0/H/ccK Haii u3 IUNOBHUKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
Bbynouxa 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
Macio clIMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Cok (pyKTOBBIHA 200 0,2 0,20 5,80 36,0 0,02 4,0 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
X71e0 mIeHnYHbII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (MAaHIAPUHEL) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 840 18,34 29,97 | 141,62 817,57 0,325 | 93,57 | 149,67 | 1,53 [295,78 317,38 73,62 4,98
Jenn/uenens . Macca | IImmesbie BemecTsa (r) |JHepreruueckas Butamunb! (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa
Ne pen, HaumeHoBaHue qHeil HexeH, 0J110]1 nopuuu B xK v HEeHHOCTh Bl C A(vKD) E Ca (1P Mg Fe
HEJEJIS 2
IMoHeneJbHUK-2
3aBTpak
71M [ToMHIOPBI TOPLIMOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
281 K/cex loBsamHA™ TymieHas 120 13,03 14,90 1,74 193,20 0,05 3,00 2,09 15,54 138,60 18,93 2,06
302M/ccx Pric oTBapHOA 230 5,85 4,72 61,60 312,34 0,06 21,45 0,38 8,78 126,50 | 41,63 0,84
["opo1ek 3e1eHbli 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 (12,40 4,20 0,14
377M/ccex Yait ¢ TMIMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 MIeHnYHbII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
HToro 3a 3aBTpak 697 27,73 20,27 | 120,41 669,5 0,24 33,30 | 21,45 3,22 117,67 | 367,99 | 94,68 5,30
3aBTpak
280K\ccax Kamycra Tyménnas 230 5,99 3,66 22,98 150,84 0,138 | 126,74 | 18,04 0,53 138,46 | 104,19 53,11 2,10
321M\cesk C roBsauHON 120 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 (82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37




15M ChIp TOPIHMOHHBIN 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,50 0,30
382M/ccx Kakao ¢ MojiokoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X71e0 MIIeHnYHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTel S10710KN 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak 750 27,31 16,80 | 97,22 609,07 0,378 | 225,98 | 108,16 | 1,35 779,42 (542,77 149,15 | 8,55
Jenb/ueneis Macca | Ilumesble BemecTBa () |JHepreruyeckast Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BellecTBa (Mr)
Ne pen. HaumeHnoBaHnue qHeil Hexeu, 6,110/ nopuuu B €K v IEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Ma  |Fe
HEJEJIS 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kyps1 oTBapHbIe ¢ MacioM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 268,22 32,54 2,24
309M/ccx MakapoHHbIE U3/eUsl OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/H/ccx KoMmnoT u3 cyXoppyKkTOB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71e0 MIIeHnYHbBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTel banaHsl 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 670 52,62 17,95 | 122,71 822,68 0,378 | 65,38 2,42 132,69 | 424,43 | 93,30 4,81
170,98
TeHb/Heaes1 Macca | Ilumesble BenrecTBa (1) |JHepreruyeckas Butamuubl (Mr) MunepaJjbHble BelliecTBa (Mr)
No per. HanmeHnoranue aneii Hexenu, 6,1101| mopuun B K Yy LEHHOCTh B1 C  [A(uxr) E Ca P Ma Fe
[HEQEJIA 2
I'-[eTBepr -2
3aBTpak
71M [ToMHIOPEI TOPLIHOHHBIC 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
171M/ccx Karma rpeuneBast pacchimyarast 250 14,15 10,93 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 336,13 | 223,45 7,51
299K /cex E>kuKu MsICHBIE 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 185,44 | 28,21 2,50
377M/ccx Haii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 MIIeHnYHbII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTel [pymm 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
[AToro 3a 3aBTpak 847 38,95 28,76 |177,38 900,35 0,67 36,23 40 5,89 154,35 | 528,06 | 293,58 | 14,57
Jenb/Henenst Macca | Ilmmessie BemecTsa () | Jueprermueckas Buramunb (Mr) MuHepaJibHbIC BelecTBa (M)
Ne per. Hanmenosanue auei nexenn, 6101 | yopyun B | K | v HEHHOCTH B1 | C | A (MKF)| E Ca P | Ma | Fe




HEJEJIA 2

Taranna-2

3aBTpak

302M/ccx Puc orBapHOU 200 5,08 4,10 53,30 270,6 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 36,04 0,73

260M\ccox ["yJisii 13 roBsANHBL 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 | 193,60 27,60 2,89
DpykThI (16710KN1) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
X71e0 mIeHHYHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48

382M/cex Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00

HToro 3a 3aBTpak 690 34,85 28,82 | 131,13 810,83 0,27 21,74 | 27,78 | 23,22 | 227,31 | 481,77 | 111,54 8,40
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