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A noareepxgaro 3TOT AOKYMEHT CBOeu Y TBEpXIAL0:
o Hupextop MBOY VYcth-Tacypkatickoit OOIL
yOoCTOBepALLEN NOANUCHIO AT Ilerosea

2025.02.24 20:32:49+09'00'

IIpuMepHOe NepPCreKTUBHOE MEHIO HIKOJbHBIX 3aBTPaKkoB Ha 10 qHen
s gereu 6-11 Jer
MBOY Yecrb-Tacypkaiickasg OOIL Ha 2024-2025 y4yeOHBIN 1o



Macca | ImmeBbie BemecTsa (r) | Jpeprernueckas Butamunsl (Mr) MunepajibHbIe BelecTsa (Mr)
No pen Hauvetionamie el nexet, S04 nopumn | p K v ICHHOCTE B1 C |Amxr)| E Ca P Mn | Fe
HEJEJISA 1
IoneneabHux-1
3aBTpak
71M Orypen cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
260M/ccx ['ymsam u3 roBsauHb* 90 13,88 | 14,90 | 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 | 145,25 | 20,70 2,17
302M/cex Puc orBapHO# 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55
377M/ccx Yait c TMIMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1e0 MIIeHNIHBINH 40 3,16 0,4 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
S16:10K0 100 0,9 0,7 4,0 42,0 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Htoro 3a 3aBTpak 587 22,22 | 19,15 | 77,11 587,87 0,22 19,49 | 21,00 2,98 118,2 320,9 75,05 6,58
Macca | Inmesbie Bemectsa (r) |dyeprernueckas Butamunsl (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
e pex Haumenosanue qneil Hemesd, 0JI01| nopuuu B K v HEHHOCTh Bl C Amkr)| E Ca p M Fe
HEJEJISA 1
BropHuxk-1
3aBTpak
15M ChIp TOPIIMOHHBIH 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 | 96,00 6,75 0,15
299K /cex E>XKHKH MSICHBIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 | 21,16 1,88
309M/ccx MakapoHHbIE U3/eNNsl OTBAPHBIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 4724 8,55 0,86
O/H/CcCK Komnort u3 cyxoppyKkToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X1eb MIeHUYHBINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKTHI (MAaHIAPHHEL) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,95 19,56 | 110,66 670,60 0,27 91,12 | 95,35 2,94 285,45 | 355,10 | 53,11 3,65
HaunmeHoBaHue qHeH HexesH, 0J1101 Macea ITumeBslie BemecTBa () Buramuusbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Jlenn/Henens nopuMH OHepreruveckas
Ne pen. B K y [CHHOCTL Bl C |Amxr)| E Ca P Mn Fe
HEJEJISA 1
Cpena-1
3aBTpak




232M\330M\ccx|Piba 3aneuénHas 90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 | 20,28 0,41
145M KapTtodens, TylieHsIi ¢ TyKoM 150 3,135 10,575 | 21,105 195 0,15 17,985 12 4245 | 33,195 84,69 28,665 | 1,215
377M/ccx Yaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1e0 MIIeHNIHBINH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 574 22,555 19,215 | 86,295 554,60 0,36 | 31,925 | 65,15 | 6,665 | 163,155 | 325,11 | 82,865 | 3,585
JeHb/Henenst Macca | IIMmesble BemecTBa (T) JHepreTuyecKas Butamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perr. Hanmenosanue qHei Hemenu, 01101 mopuuu B K v LEHHOCTh Bl C A(mkr| E Ca P Ma Fe
HEJIEJIA 1
Yersepr-1
3aBTpak
71M Orypen cBexHi 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
288M Kyps! oTBapHBIE ¢ MacIoM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 | 24,41 1,68
171M/cex Karma rpeqneBast pacceimyaras 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 | 134,07 | 4,51
37TM/cox Uaii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1e0 MIIeHUYHbINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTh! ['pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 677 43,59 17,22 107,41 628,83 0,51 14,68 94.8 1,13 147,08 | 501,34 | 188,8 | 10,15
JleHb/Henens Macca | Immesbie Bemectsa () |Jgeprernueckas Butamunsl (Mr) MunepaJjibHBIE BellecTBa (MI)
Ne pen. HauMeHnoBaHue qHell HemeIn, 01101 nopuun B K v HEHHOCTh Bl C A E Ca P Mx Fe
HEJEJISA 1
Iaranna-1
3aBTpak
TIM Oryper caexii 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,03 2,94 0,06 10,2 18,00 8,4 0,30
299K/ccx E>XuKH MsICHBIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 | 21,16 1,88
309M/ccx MakapoHHBIE U3/eNNsI OTBAPHBIC 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
377M/ccx Yait ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88




DR — 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI-MaHIAPUH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 627 26,18 16,11 |107,21 574,04 0,29 41,3 12,00 2,74 147,03 | 285,81 | 59,03 4,5
Jenb/Henenst HanMeHoBARNe AHei Hexem. 6o Macea | [Inmesbie Bemecrsa (r) | HepreTuyecKas BuramMuHbI (Mr) MuHepaJibHBIE BEIIeCTBA
Ne pen. A AL DO mopumm b | XK | Yy HECHHOCTE B1 | C | A(MKF)| E Ca | (mrP | Mg Fe




HEJIEJIA 2
IMoneneabHUK-2
3aBTpak
7IM [ToMua0pBl NOPLIUOHHBIE 60 0,66 0,12 2,28 9,6 0,03 15,00 0,42 8.4 1560 12,00 0,54
[opoliiek 3enemHsrii 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04| 4,00 12,40 4,20 0,14
281K/cex [oBsiimHa™ TymieHas 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 1,57| 11,66 103,95 14,20 1,55
302M/ccx Puc oTBapHOi 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25| 5,73 82,51 27,15 0,55
377M/ccex Yait ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 MIeHnYHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Macio cIIMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 567 22,15 31,33 97,2 647,76 0,19 22,55 | 73,99 107,54 (1827,15 4,18
JleHb/Henens Macca | ImmeBbie BemecTsa () | Jyeprermueckas ButamuHbl (Mr) MunepajibHbIe BelecTsa (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue aHeii Hegeu, 0,110 mopuun IN €K v LHEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEJIEJIA 2
BTropHuKk -2
3aBTpak
15M ChbIp TOPLMOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
180K \cok Kanycra Tyménnas 90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58 1,77 2,46 113,08 25,42 1,88
321 M\cesk C roBsauHON 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
382M/cex Kaxao ¢ Mosoxom 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X1e0 MIIeHUYHBINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThl S10710KNK 100 0,9 0,7 4,0 42,0 0,03 10 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,56 21,04 85,50 557,79 0,25 96,70 | 55,62 2,21 439,88 450,16 110,21 | 7,08
Jenn/Henens Macca | IlumeBsble BemecTBa (1) | JHepreTuyecKas Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pert. HaumenoBaHue qHell Hexen, 0J1101 nopuun B K % LHEHHOCTh B1 C |A (wkr) E Ca P Mz Fe
HEJEJIS 2
Cpena-2
3aBTpak
288M KypbI oTBapHBIE C MacJIOM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 24,41 1,68
309M/ccx MaxapOoHHBIE U3eNTUS OTBapHBIC 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
6/1/cex KomnoT u3 cyxoppyKTOB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18




X71e0 MIIeHnIHbII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyxTel banansr 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6

HToro 3a 3aBTpak 560 41,55 13,57 | 102,60 658,85 0,30 64,24 1,84 117,49 | 332,19 | 80,61 3,80

141,65
JleHb/Heneast Macca | IlmmeBbie BemecTsa () | Jyeprernueckas Butamunsl (Mr) MunepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHue qHeli HeaeaH, 0,110 mopuun B €K y LIEHHOCTh Bl C  |A(mxr) E Ca P Mn Fe

HEJIEJIA 2

Yersepr -2

3aBTpak

71M TToMuIOPBI TOPLIMOHHEIE 60 0,66 0,12 2,28 9,6 0,03 15,00 0,42 84 1560 12,00 0,54

299K /cex E>xuKy MsICHBIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 | 21,16 1,88

171M/ccx Kaiia rpeuneBas pacceimyaTast 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 | 134,07 4,51

377M/ccx Haii ¢ THUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X710 mmeHnYHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyxTel [pymm 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3

HToro 3a 3aBTpak 677 28,86 20,12 | 147,24 655,98 0,45 25,5 24.00 2,67 133,27 | 1981,25 | 189,15 | 10,59

Jenb/nenens Hanmenosamie aHeil neteam, G.1on rll\(’)lacca Iuuesble BemecTsa (r) | DHepreruyeckas Buramuusl (Mr) MunepaabHble BenecTtBa (Mr)
Ne pen. i puHu b K Vv HEHHOCTH B1 C |Amxkr)| E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 2

IIaTHuna-2

3aBTpak

260M\ccax ["ynsiin U3 roBsiAMHBL 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 193,60 27,60 2,89

302M/ccx Pric oTBapHOIA 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25 5,73 82,51 27,15 0,55
X110 MmIeHUYHbINA 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48

382M/ccx Kakao ¢ MosiokoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 | 29,60 1,00
DpyKTHI (10710KN) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Hroro 3a 3aBTpak 640 33,59 | 26,79 | 118,01 743,93 0,26 21,74 | 23,11 | 23,34 | 225,43 | 454,74 | 102,65 | 8,22
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